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HOPFEN - FUR HERBES BIER UND SUSSE TRAUME

Erntereife Hopfenzapfen

Hopfen wirkt
beruhigend
und ent-
ziindungs-
hemmend.

Es geht doch nichts {iber ein
kithles Bier an einem schénen
Sommerabend. Die beruhigen-
de Wirkung von Hopfen sorgt
dafiir, dass wir nach einem Glas
Bier gut schlafen. Man muss
aber kein Biertrinker sein, um
die Heilwirkung von Hopfen
nutzen zu kénnen. Auch als
Tee, Badezusatz oder Duftkis-
sen lisst sich das Heilkraut als
ein natiirliches Beruhigungs-
mittel anwenden.

Bekannt durch Braukunst

Die Geschichte des Hopfens
ist eng mit der Geschichte des
Biers verbunden, denn obwohl
die Nutzpflanze schon in den
Hochkulturen der Agypter und
Babylonier bekannt war und die

Hopfensprossen in der Antike
als Gemiise geschitzt wurden,
erreichte die Nutzpflanze erst
im Mittelalter durch die Bier-
braukunst ihre grosse Verbrei-
tung. Ab dem 8. Jahrhundert
wurden die Brauereien vor
allem fiir die Kloster immer
wichtiger — und tberall dort,
wo Bier gebraut wurde, wurde
auch Hopfen angebaut.

Zu Beginn wurde Hopfen
hauptsichlich wegen seiner
konservierenden Wirkung dem
Bier hinzugefiigt. Doch schnell
schitzte man auch das herbe
Aroma, das der Hopfen dem
Gebriu verleiht. Um eine gute
Bierqualitit zu sichern, erliess
der bayrische Herzog Wilhelm IV.

im Jahre 1516 das so genannte
Reinheitsgebot. Es legte fest,
dass nur Gerste, Hopfen und
Wasser zum Brauen verwendet
werden diirfen. Dieses Rein-
heitsgebot ist eines der iltesten
Lebensmittelgesetze und noch
heute giiltig.

Nur weibliche Pflanzen
Weltweit gibt es mehrere hun-
dert Hopfensorten, von denen
nur wenige genutzt werden.
Zum Bierbrauen wird aus-
schliesslich der Echte Hopfen
(Humulus lupulus) verwendet.
Hopfen gehért zur Familie der
Hanfgewichse und gedeiht vor
allem in Auwildern oder entlang
von Flusslidufen. Die krautartige
Schlingpflanze Dbesitzt Kletter-
triebe mit kleinen Klimmhaken
und wichst bis zu sieben Meter
in die Hohe.

Hopfen ist eine so genannte
zweihiusige Pflanze, das bedeu-
tet, dass es weibliche und médnn-
liche Exemplare gibt. Die Bliite
der mannlichen Pflanze ist eine
Rispe, die der weiblichen Pflanze
eine zapfenartige Ahre. Nur die
weiblichen Pflanzen enthalten
die besonders harz- und bitter-
stoffreichen, goldgelben Hop-
fendolden, die zum Bierbrauen
und in der Heilkunde verwen-
det werden. Deshalb werden in
Hopfenanbaugebieten auch nur
weibliche Pflanzen kultiviert.

Heilwirkung von Hopfen

Die getrockneten Hopfenzapfen
enthalten itherische Ole und
Bitterstoffe, die sowohl fiir die
antibiotischen  Eigenschaften
als auch fiir die beruhigende
Wirkung des Hopfens verant-
wortlich sind. Hopfen wirkt in
erster Linie beruhigend, entziin-
dungshemmend und harntrei-
bend und hilft daher vor allem
bei Nervositit, innerer Unruhe






